
Zusammensetzung 
 
Tagesempfehlung (2 Kapseln) 

Vitamine und Mineralstoffe Tagesempfehlung NRV 1) 

Magnesium 200 mg 53% 

 
Zutaten 
 
Magnesiumcitrat; Hydroxypropylmethylcellulose 
 
 


